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PROGRAMME DE LA FORMATION MODELAGE AMINCISSANT COLOMBIEN
2 JOURS

Objectifs pédagogiques :

e Maitriser la technique du modelage amincissant colombien
e Les stagiaires seront capables de mettre en pratique cette technique a l'issue de la formation

Public concerné : Les professionnelles de la beauté dipldomées en esthétique
Pré requis pour suivre la formation, niveau demandé : Avoir son dipldme en esthétique
Tarif : 590€ non assujetti a la TVA

Modalités et délais d’accés : sur inscription, en entrée continue avec délai administratif de 15 jours
entre l'inscription effective et I'entrée en formation et validation des prérequis

Méthodes mobilisées : moyens pédagogiques et techniques :

e Livret de formation théorique papier remis aux stagiaires par la formatrice, énoncé du
déroulement de la formation jour aprés jour

e Démonstration de la technique par la formatrice

e Travail en binbme de la technique

e Travail de la technique acquise sur modéles ou en binbme devant la formatrice : prise en
charge de la cliente, installation sur les tables électriques, installation du matériel et les régles
d’hygiéne, épilation de la zone, raccompagnement de la modele

Moyens d’encadrement : Formation dispensée par Mme RABAUX Naomie

Moyens pour suivre I’exécution de la formation et appréciation des résultats :
¢ Remise d’'une attestation de fin de formation et d’un certificat de fin de formation a chaque
stagiaire
e Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la formatrice tous les
jours

Modalités d’évaluation : questionnaire sur la partie théorie et évaluation par la formatrice du travail
des stagiaires sur modeéles

Accessibilité : Si vous étes porteur d’'un handicap, n’hésitez pas a nous contacter afin d’adapter votre
venue en formation.



lere Journée:
Le matin: 9n00- 12h30

- Accueil des stagiaires par la formatrice sur le lieu de la formation: café et viennoiseries offertes

- Présentation de chacune des stagiaires (parcours, projet professionnel, ...) et de la formatrice et de
son parcours professionnel

- Présentation de la formation, son déroulé et les objectifs a atteindre au terme de celle-ci

- Explications sur les bienfaits du modelage : lutte contre la cellulite, déstocke les graisses, €limine les
toxines, raffermie et tonifie le grain de la peau

- Description détaillée des outils en bois utilisés et comment les nettoyer : la table, la coupe, la coupe
avec rouleau, le champignon, le rouleau incurveé, ...

- Création et rédaction de la fiche client afin de déceler les contre-indications éventuelles et mieux
connaitre les attentes du client

L'apres-midi: 13h30- 17h00

- Découverte de la 1° partie du protocole avec démo de la formatrice sur les stagiaires : face
antérieure : cuisses, ventre et bras avec des manceuvres spécifiques (lissages, pétrissages, cercles) et
avec chaqgue accessoire en bois : table, champignon, rouleau)

- Mise en pratique du protocole (1% partie) par les stagiaires, travail en binéme

- Rangement et désinfection du poste de travail en respectant les régles d’hygiéne enseignées :
nettoyer les accessoires en bois selon le protocole donné par la formatrice (trempage dans vinaigre
blanc)

- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses

2éme Journée:

Le matin: 9h00- 12h30

- Brainstorming entre les stagiaires et la formatrice sur les aspects théoriques et pratiques vus la veille
- Présentation de la 2™ partie du protocole par la formatrice sur un éléve : face postérieure : cuisses,
hanches avec des manceuvres spécifiques (ailes, essuie-glace, pattes de tigre, lissages, ...) et avec les
accessoires en bois (table, champignon, rouleau, ...)

- Mise en pratique de la 2°™ partie du protocole par les stagiaires, travail en bindme

L'aprés-midi: 13h30 - 17h00

- Travail sur modéle du modelage par les stagiaires entre eux devant la formatrice pour I'évaluation
pratique : (les stagiaires sont une fois modéle pour ressentir le modelage et une fois praticien pour le
donner en entier)

* mise en place du poste de travalil

* accueil et installation du client

* rédaction de la fiche client
* mise en pratique du protocole complet par les stagiaires devant la formatrice



* prise de congé avec le client

- Evaluation théorique

- Récapitulatif des points importants vus durant la formation: questions / réponses

-Remise du Certificat de fin de formation
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