
 

 

 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION STYLISME ONGULAIRE : GEL & CHABLON  

35 heures de formation 

Objectifs pédagogiques :  

• Maîtriser les techniques du stylisme ongulaire : préparation de l’ongle, pose de chablons et extensions 

en gel, pose de gels couleurs,utilisation de la ponceuse, remplissages. 

• Maîtriser les connaissances théoriques relatives au stylisme ongulaire 

• Les stagiaires seront capables de mettre en pratique ces techniques sur modèles  
 

Public concerné : Les professionnelles de la beauté et/ou débutantes en stylisme ongulaire, seules les 

personnes majeures sont acceptées en formation 
 

Pré requis pour suivre la formation, niveau demandé : Pas de pré requis ni de niveau demandé. L’entrée 

dans cette formation ne nécessite pas obligatoirement d’avoir un diplôme en esthétique.  
 

Tarif : 1500€ non assujetti à la TVA 
 

Modalités et délais d’accès : sur inscription, en entrée continue avec délai administratif de 15 jours entre 

l’inscription effective et l’entrée en formation 

 

Méthodes mobilisées : moyens pédagogiques et techniques :  

• Livret de formation théorique papier remis aux stagiaires, énoncé du déroulement de la formation jour 

après jour 

• Démonstration des appareils et des embouts de la ponceuse 

• Travail des différentes techniques sur ongles d’entraînement, sur soi et en binôme  

• Travail des différentes techniques acquises sur modèles devant la formatrice : prise en charge de la 

cliente, installation du matériel et les règles d’hygiène, prestation, raccompagnement de la modèle et 

conseils post pose 
 

Moyens d’encadrement : Formation dispensée par Mme TRONSENS Amandine 
 

Moyens pour suivre l’exécution de la formation et appréciation des résultats : 

• Remise d’une attestation de fin de formation et d’un certificat de fin de formation à chaque stagiaire 

• Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la formatrice tous les jours (le 

matin en arrivant et avant de reprendre l’après-midi 
 

Modalités d’évaluation : questionnaire sur la partie théorie et évaluation par la formatrice du travail des 

stagiaires sur modèles  
 

Accessibilité : Si vous êtes porteur d’un handicap, n’hésitez pas à nous contacter afin d’adapter votre venue 

en formation. 

 

 

6 rue Bessières 
82000 MONTAUBAN 
Tel : 05 63 20 48 41 
Mail : contact@beaute-concept-formation.com 
N° Siret : 831 337 662 00041 
Enregistré sous le numéro 76820081682 auprès de la préfecture de Montauban, cet enregistrement 

ne vaut pas agrément de l’Etat 



1ère Journée: Théorie – Découverte de la ponceuse – Préparation des ongles – Pose de chablon & 
formes 
 
Le matin: 9h00- 12h30 
 
- Accueil des stagiaires par la formatrice sur le lieu de la formation 
 
- Présentation de chacune des stagiaires (parcours, projet professionnel, ...) et de la formatrice, signature de 
la feuille d’émargement de la 1ère ½ journée 
 
- Définition du Stylisme Ongulaire 
 
- Rappel anatomique de l’ongle et des maladies des ongles  
 
- Etude du matériel nécessaire à une prestation (ponceuse, différents embouts, différents gels et textures, 
outils et accessoires) 
 
- Présentation détaillée des gels qui seront utilisés en formation  
 
- Déroulement détaillé d'une prestation: protocole d’une pose de chablon pour extensions d’ongles en gel 
 
 
L'après-midi: 13h30- 17h00 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 2ème ½ journée 
 
- Prise en main de la ponceuse avec les différents embouts, réglages des vitesses, inclinaisons, … 
 
- Exercices d’entraînement sur capsules pour maîtriser la ponceuse pour la préparation de l’ongle 
 
- Entraînement sur soi et entre stagiaires pour préparer les ongles à la ponceuse 
 
- Apprentissage de la technique d’extensions d’ongles en gel au chablon sur soi et entre stagiaires 
 
- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses 
 
 
2ème Journée: Différentes formes d’ongles – Techniques de la pose de chablon pour extensions 
 
Le matin: 9h00- 12h30 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 3ème ½ journée 
 
- Apprentissage des 3 formes sur chablons : carré arrondi, amande et coffin 
 
- Travail de la pose de chablon entre stagiaires 
 
- Révision de la pose couleur sur capsules et sur soi 
 
 
L'après-midi: 13h30- 17h00 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 4ème ½ journée 
 
- Révision des 3 formes sur chablons : carré arrondi, amande et coffin 
 
-Travail de la pose de chablon entre stagiaires  
 
- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses 
 
 
 



 
 
 
3ème Journée: Travail sur modèles  
 
Le matin: 9h00- 12h30 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 5ème ½ journée 
 
- Travail de la pose de chablon sur soi et entre stagiaires avec travail des formes et pose de gel couleur  
 
L'après-midi: 13h30 - 17h00 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 6ème ½ journée 
 
- Travail sur modèle par les stagiaires: modèle pris en charge entièrement par la stagiaire 
        * accueil 
        * analyse des ongles 
        * préparation des ongles à la ponceuse 
        * limage des ongles en forme carré arrondi 
        * choix de la longueur des extensions au chablon 
        * pose de chablon avec gel couleur 
        * conseils post pose 
 
- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses 
 
 
4ème Journée: Travail sur modèles  
 
Le matin: 9h00-12h30 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 7ème ½ journée 
 
- Travail sur modèle par les stagiaires: modèle pris en charge entièrement par la stagiaire pour pose de 
chablon + gel couleur et forme amande 
 
 
L'après-midi: 13h30- 17h00 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 8ème ½ journée 
 
- Travail sur modèle par les stagiaires: modèle pris en charge entièrement par la stagiaire pour pose de 
chablon + gel couleur et forme coffin 
 
- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses 
 
 
5ème Journée: Travail sur modèles – Evaluation sur acquis théoriques extensions d’ongles au 
chablon 
 
Le matin: 9h00-12h30 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 9ème ½ journée 
 
- Travail sur modèle par les stagiaires: modèle pris en charge entièrement par la stagiaire pour remplissage : 
dépose + pose de chablon avec pose de gel couleur au choix 
 
 
L'après-midi: 13h30- 17h00 
 
- Signature de la feuille d’émargement de la 10ème ½ journée 
 



- Evaluation sur les acquis théoriques par le remplissage d’un questionnaire 
 
- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses 
 
- Débriefing avec la formatrice de la semaine écoulée + les points forts et points faibles de chaque stagiaire 
 
- Remise de l’attestation de fin de formation « Stylisme Ongulaire – Gel & Chablon » 
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